
 

 

Ori-Back Lordosenstütze – Gebrauchsanweisung 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anwendung: 

Der Ori-Back ist eine faltbare und mobile Lordosenstütze die eine korrekte, gesunde und ermüdungsfreie 

Sitzposition ermöglicht. Der Ori-Back ist auf fast allen Sitzmöbeln und am Boden anwendbar. 

 

 

Die natürliche, S-förmige Gestalt der Wirbelsäule stützt das Becken so, dass es sich unter dem 

Körperschwerpunkt befindet. Dadurch wird das nach hinten Kippen des Beckens verhindert und ein 

ausgewogenes, korrektes Sitzen ermöglicht 

 

 

 

 

 

 

① Beugen Sie sich zuerst 

nach vorne und drücken Sie 

das Gesäß gegen die Ori-

Back Rückenlehne. 

② Setzen Sie sich auf den 

Ori-Back und drücken Ihre 

Hüften gegen die 

Rückenlehne.  

③ Setzen Sie sich aufrecht hin. 

Diese Sitzposition 

führt dazu, dass das 

Becken nach hinten 

kippt und das Gesäß 

nach vorne rutscht. 

FALSCH

! 

FALSCH
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Entfernen/Anbringen der Kissen auf der Sitzfläche und der Rückenlehne: 

Zur Reinigung oder wenn Sie die Farbe der Kissen für Ihren Ori-Back wechseln möchten, können Sie die Kissen 

einfach abnehmen. 

Entfernen Sie alle Kunststoffclips (Foto 1), indem Sie mit einem dünnen Schlitzschraubenzieher o.ä. in den Schlitz 

stechen und den Kunststoffdorn aus der Bohrung ziehen. Ziehen Sie die Kunststoffclips Richtung Kissen aus dem 

Ori-Back.  

Montieren Sie die Kissen, indem Sie die Kunststoffclips durch die Löcher der Kissen, Sitzfläche und Rückenlehne 

stecken (Foto 2, 3, 4, 5). Fixieren Sie die Kunststoffclips, indem Sie den Dorn in die Bohrung drücken, bis er 

einrastet (Foto 6, 7, 8). 

 

Reinigung:  
Reinigen Sie die Kissen unter fließendem Wasser (Handwäsche) mit milden 

Reinigungsmitteln. 

Verwenden Sie keine Waschmaschine, keinen Trockner, nicht bügeln. 

Reinigen Sie die Sitzfläche und Rückenlehne unter fließendem Wasser mit 

milden Reinigungsmitteln oder wischen Sie sie feucht ab. 

Keine scharfen Werkzeuge verwenden. 

 

Gefahrenhinweise: 
Beim Aufklappen des Ori-Backs besteht Klemmgefahr für die Finger. Verwenden 

Sie Ori-Back nicht wenn die Oberfläche instabil oder gefährlich ist. Wenn die 

Gefahr besteht, die Sitzoberfläche zu beschädigen, legen Sie vorher eine Matte o. 

ä. auf. Wenn Sie an einer chronischen Erkrankung der Wirbelsäule leiden, konsultieren Sie vor der Anwendung 

Ihren Arzt. Wenn Sie während der Anwendung Beschwerden verspüren, beenden Sie die Anwendung und 

konsultieren Sie einen Arzt. Die Anwendung für Säuglinge und Kleinkinder ist verboten. Die Verwendung in 

Fahrzeugen ist nur bis 15km/h Bauartgeschwindigkeit und nur bei Verwendung eines Sicherheitsgurtes zulässig. 

Schwere Unfälle könnten sonst die Folge sein. 

Die Ori-Back Lordosenstütze dient der Unterstützung der Körperhaltung beim 

Sitzen, bitte nicht darauf lehnen oder Ihr volles Körpergewicht darauflegen, 

dadurch kann sie beschädigt werden. 
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